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Bijlage: Nationale Senioren Barometer 2009

Uit een onderzoek van de Volkskrant en de Vrije Universiteit in 2008 bleken dat er veel
vooroordelen bestaan omtrent ouderen en het 'ouder worden'. Nederlanders bleken onterecht bang
voor de ouderdom. Ze overschatten hoe vaak oude mensen eenzaam en bedlegerig zijn en
onderschatten hoe vaak 65-plussers zelfstandig wonen en seks hebben. Wie mensen al vroeg oud
vindt, heeft in de regel een negatiever beeld over veroudering. Mensen die veel contact hebben met
ouderen hebben een positiever beeld over veroudering en hebben minder last van negatieve
vooroordelen. Daarnaast blijkt dat er in de media vaak in negatieve bewoordingen over 'het ouder
worden' wordt gesproken of geschreven (de grijze golf). Door onwetendheid van de media ontstaat
er een zeer eenzijdig beeld over ouderen in de maatschappij. Het feit dat ouder worden veel
voordelen met zich meebrengt en dat ouderen nuttige bijdragen aan de maatschappij blijven
leveren blijft daardoor onderbelicht. Meer kennis over ouderen lijkt daarom noodzakelijk.

Senioren Barometer

Om bovenstaande reden heeft het Academisch Trainingscentrum in samenwerking met de
Universiteit van Tilburg de 'Nationale Senioren Barometer' ontwikkeld. Met deze Barometer wordt
in kaart gebracht hoe senioren in Nederland daadwerkelijk in het leven staan, hoe zij naar onze
maatschappij kijken en hoe zij denken over vele verschillende actuele onderwerpen.

Succesvol pilot onderzoek

In 2008 heeft de eerste Barometer plaatsgevonden en de editie van 2009 is in november van start
gaan. Afgelopen jaar hebben meer dan 40 verschillende organisaties die zich met hun activiteiten
richten op (0.a.) senioren hun achterban, leden of klanten opgeroepen om mee te doen aan dit
onderzoek. Mede hierdoor is de Barometer uit 2008 een groot succes geworden. Meer dan 2000
senioren uit heel Nederland deden mee.

Resultaten gratis beschikbaar

De resultaten uit dit grootschalige onderzoek zijn te vinden op www.seniorenbarometer.nl en
zijn gratis beschikbaar voor iedereen die interesse heeft in de mening van de senioren in
Nederland. De verschillende rapportages zijn reeds honderden malen gedownload van onze
website. Ook zijn de resultaten uit deze eerste versie in vele verschillende kranten en andere media
gepubliceerd. We mogen dan ook concluderen dat de Senioren Barometer aan een duidelijke
behoefte voldoet. Om deze reden heeft de Universiteit van Tilburg (UvT) besloten om het
onderzoek nog 4 jaar te financieren. Wetenschappers van de UvT zullen de uvitkomsten van het
onderzoek gaan gebruiken voor wetenschappelijke publicaties.

Nieuw onderzoek 2009

Op basis van de ervaringen van de eerste versie en naar aanleiding van de feedback van de
deelnemers van afgelopen jaar is de nieuwe editie op diverse punten verbeterd. Deze verbeteringen
zijn mede mogelijk gemaakt door de medewerking van een aantal nieuwe onderzoekers.



Om een goed beeld te krijgen van de mening van ouderen over vele facetten van het leven is een
breed scala aan (gevalideerde) vragenlijsten opgenomen in de Barometer. De onderwerpen op een
rij:

Kijk op de maatschappij; intergenerationele solidariteit; ervaringen met WMO, overheid en
gemeente; wonen en woonomgeving; eenzaamheid; Zin van het Leven; het ervaren van emoties;
Kwaliteit van Leven en gezondheidstoestand; zorgbehoefte; ontwikkelingen in de
gezondheidszorg; persoonlijkheid; werk en pensioen; vrijetijdsbesteding en mediagebruik.
De complete vragenlijst van de Nationale Senioren Barometer is samengesteld door een achttal
wetenschappers van de Sociale Faculteit van de Universiteit van Tilburg.

Het gaat hier om de volgende personen:

Prof.dr. Rene Schalk (onderzoeksleider).

Prof. dr. Guus van Heck

Prof.dr. Ad Vingerhoets

Dr. Marcel van Assen

Dr. Annelies Aquarius

Dr. Deirdre Beneken genaamd Kolmer

Dr. Peter van der Berg

Dr. P.L. Curseu

Dr. Katrien Luijkx

Doe mee!

Om de Nationale Senioren Barometer 2009 tot een succes te maken hebben wij de hulp nodig van
senioren. Wij zijn op zoek naar de mening van senioren in Nederland en willen iedereen boven de
50 jaar oproepen om mee te werken aan dit onderzoek.

Lees op www.seniorenbarometer.nl meer over de achtergrond van de Nationale Senioren
Barometer.

Heeft u vragen of opmerkingen over dit onderzoek, dan kunt u hierover contact opnemen met de
projectcodrdinator drs. Alexander Waringa.

De Senioren Barometer is een initiatief van de Universiteit van Tilburg.

www.seniorenbarometer.nl
www.atcentrum.nl
www.uvt.nl

ATc/ SeniorenBarometer:
Elzenstraat 53

5038 HC Tilburg

013 8507546
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