
Elke cursus weer een nieuwe uitdaging 

Wie eenmaal een HOVO cursus heeft gevolgd, blijft gaan. Yvonne Stijns (72) 
en Marjorie Gisolf­Smit (64) zijn al jarenlang enthousiaste cursisten. Yvonne 
volgt bij HOVO Nijmegen vooral bètavakken zoals astronomie, nanotechnologie 
en kosmologie. “Waanzinnig interessante stof. Vaak kom ik met een rood hoofd 
van inspanning uit de collegebanken.” Marjorie heeft bij HOVO Brabant 
Seniorenacademie net de zomercursus ‘De mens in vergelijkend en evolutionair 
perspectief’ afgerond. “Ik heb meer inzicht gekregen in een onderwerp waarin ik 
me eigenlijk nooit in verdiept had. Na afloop merkte ik dat ik opener sta voor 
ontwikkelingen op dit gebied”. 

Marjorie volgde deze driedaagse HOVO zomercursus aan 
de Universiteit van Tilburg. “Het bood een overzicht op 
hoofdlijnen van de evolutionaire herkomst van de mens en 
de veranderde inzichten daarover. Zeer boeiend, vooral 
als het door iemand gegeven wordt als professor Jan van 
Hoof die zijn sporen verdiend heeft en nog volop met de 
laatste ontwikkelingen op zijn vakgebied bezig is”. 
Door drukke banen bij ondermeer KPN als 
organisatieadviseur en management 
developmentadviseur, kwam Marjorie er niet aan toe om 
cursussen buiten haar eigen vakgebied te volgen. 

Zeven jaar geleden stopte ze met werken en sindsdien volgt ze minstens twee 
keer per jaar een HOVO cursus. Soms zelfs per semester twee tegelijk. 
“Toen ik nog in Aerdenhout woonde, leerde ik HOVO Leiden kennen en heb daar 
een cursus over een filosofisch onderwerp gevolgd. Al gauw ontdekte ik dat mijn 
interesse vooral bij cultuurhistorische onderwerpen lag en heb me bijvoorbeeld 
verdiept in veel aspecten van de Islam. Maar ik heb ook met veel interesse een 
medisch georiënteerde cursus gevolgd over slaap en slaapstoornissen. Daarna 
zijn we verhuisd naar Oosterhout. In Leiden zijn de cursussen meer gelieerd aan 
de universiteit, HOVO Brabant Seniorenacademie heeft een grotere diversiteit. 
Ik kies vooral onderwerpen waar ik weinig van af weet, ook een voorwaarde is 
dat ik erdoor uitgedaagd wordt. Dit najaar ga ik de vervolgcursus van prof. Van 
Zeijl volgen, over ‘Architectuurgeschiedenis als een verzameling denkbeelden’. Ik 
merk nu al dat het mijn manier van kijken naar gebouwen heeft beïnvloed. Ik 
ben nieuwsgierig en ik vind het heerlijk om in de collegebanken te zitten, te 
luisteren en mezelf vragen te stellen. Ik moet er niet aan denken om dagen te 
gaan golfen. Ik zoek geestelijke uitdaging en verdieping en dat is wat HOVO mij 
volop biedt.” 

Honger naar kennis 
Yvonne Stijns noemt zichzelf een ‘allesvreter’. Zo lang ze 
zich kan heugen volgt ze al cursussen. Yvonne: “Leven 
zonder leren bestaat niet. Elke keer als ik een 
cursusochtend of middag heb gehad, ga ik een eind 
wandelen. Dan probeer ik dat wat ik geleerd heb, als een 
puzzelstukje te laten passen in het totaal denken over 
mensen in de kosmos.” 
Tijdens haar werk in de kinderpsychiatrie en creatieve 
therapie met volwassenen, volgde ze psychiatrie­ en 
neurologiecolleges.



Toen Yvonne haar zoon kreeg, stopte ze met werken maar niet met leren. Aan 
de Universiteit van Nijmegen volgde ze zeven jaar filosofie­ en theologiecolleges. 
“Mijn zoon is zelfs een enkele keer mee geweest naar college, dan zat hij rustig 
naast me te kleuren.” 
Als haar zoon uit huis gaat, koopt ze een caravan en woont 12 jaar op diverse 
plekken in Frankrijk en Spanje. Weer terug in Nederland, schrijft ze zich in bij 
HOVO Nijmegen. “Door mijn filosofieachtergrond heb ik een grote 
luistervaardigheid opgebouwd. Daar heb ik geleerd hoe de mens in elkaar zit, 
hoe bewustzijn werkt en hoe ik gedachten die ik over het leven heb goed kan 
verwoorden. Naast losse lezingen, een collegereeks over dichter Pushkin en een 
over componisten, volgt Yvonne vooral bètavakken zoals astronomie, 
nanotechnologie en kosmologie. Daarbij kijkend naar het integraal verband: van 
atoom tot de menselijke geest. “Soms volg ik drie keer per week een cursus. Er 
zijn ochtenden bij, dat ik het niet snap. Dan kijk ik naar dat bord vol formules en 
gaat de stof boven mijn pet. Dan kom ik met een rood hoofd van inspanning uit 
de collegezaal. Ik sta bekend als die mevrouw die zoveel vraagt. Er zijn vast wel 
cursisten die zich aan me ergeren. Ik doe het voor mezelf, maar ook om anderen 
niet in te laten dutten. Wijsheid kun je niet leren, maar wel proberen te 
vinden…,daar ben je levenslang mee bezig. Ik kan me niet herinneren, dat ik niet 
nagedacht heb over het leven. Ik weet nog dat ik als klein meisje, tussen de 
knieën van mijn vader stond en hij me uitlegde wat de wisselwerking is tussen 
de maan en de aarde. Toen is er iets geraakt. Dit najaar doe ik een vervolg­ 
onderdeel van de leergang ‘Evolutie van de kosmos’ en de cursus 
‘Natuurwetenschap en geloof’. Hoe meer je opdoet aan kennis, hoe meer honger. 
En die van mij is nog lang niet gestild.”


