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Na afloop van de lezing wordt u
door de Senioren Academie een

kopje koffie of thee aangeboden
in het Academiegebouw

Achtse
Jan Snijderslezing

Deze winter organiseert de Senioren Academie voor de achtste maal de Jan Snijderslezing.
Deze jaarlijkse lezing is genoemd naar professor Jan Snijders, nestor van het Hoger Onderwijs
Voor Ouderen (HOVO) in Nederland en in het bijzonder in Groningen.

De depressie-epidemie

Over de plicht het lot in
eigen hand te nemen

In 2008 verscheen het boek De Depressie-epidemie van de Groningse hoogleraar Trudy Dehue.
Onmiddellijk na verschijning trok het boek overal veel aandacht. Want hoe kan het dat in
Nederland, dat volgens onderzoek tot de meest welvarende, vrije en gelukkige landen behoort,
tegelijk anti-depressiva de meest geslikte medicijnen zijn en mensen op nog veel meer wijzen
aan depressie-bestrijding doen. Waarom treedt dit verschijnsel juist in welvarende landen zoals
Nederland op?

In deze lezing zal professor Dehue haar analyse illustreren met veel beeldmateriaal, zoals
advertenties voor antidepressiva. Ze zal ingaan op de gangbare verklaringen voor de toename
van depressie, waarbij ze betoogt dat deze verklaringen niet houdbaar of niet volledig zijn.
Mevrouw Dehue stelt hier de verklaring tegenover dat het woord ‘depressie’ er tegenwoordig de
extra betekenis bij gekregen heeft van ‘niet weerbaar en ondernemend genoeg’. Nu het ideaal
van de maakbare samenleving is ingeruild voor dat van het ‘maakbare’ individu zijn we zelf
verantwoordelijk geworden voor wat ons vroeger gewoon overkwam. Want nu succes een keuze
is geworden, is mislukking dat evenzeer. De epidemie komt voort uit de hedendaagse plicht om
zelfverzekerd in het leven te staan.




